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Editorial – (JZ) 

Auch von der zweiten Saisonhälfte 2013 gibt es aus Solothurner Sicht viel Positives zu berichten: 

Mehrere Medaillen von nationalen Meisterschaften, zwei Kantonalrekorde und eine Medaille bei 

den Staffelschweizermeisterschaften, das die Bilanz bei den Aktiven. 

Auch die Jüngsten vermochten bei den diversen Nachwuchsprojekten immer wieder zu überzeu-

gen und sicherten sich zahlreiche Medaillen. 

Höchste Zeit also, die zweite Saisonhälfte noch einmal Revue passieren zu lassen und zusätzli-

che Motivation für das Wintertraining zu gewinnen. 

 

Viel Spass beim Lesen, schöne Festtage und ein erfolgreiches Wintertraining wünscht euch euer 

Medienverantwortlicher 

Jonas Zimmerli 

presse@klav-so.com 

 

 

 

 

 

 

Titelbild: Lukas von Stokar freute sich zusammen mit Cooly über seine Bronzemedaille (JM) 
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SM Aktive – 26./27. Juli (JZ) 

Lukas von Stokar und Stefan Grob erkämpften sich bei den Schweizermeisterschaften 

jeweils Bronze, Céline Huber knackte über 400 Meter Hürden den Kantonalrekord 

 

Am Wochenende vom 26. und 27. Juli fanden in der Luzerner 

Allmend die Leichtathletik Schweizermeisterschaften statt. Mit 

Lukas von Stokar (Biberist aktiv! LA) und Stefan Grob (TV Olten) 

sicherten sich dabei die zwei grössten Solothurner Trümpfe eine 

Medaille. Von Stokar, der im Speerwerfen mit der zweitbesten 

Saisonweite an den Start ging, geriet nach den ersten paar Wür-

fen aber arg unter Druck. Erst im fünften Durchgang warf er sei-

nen Speer auf eine Schlussweite von 63,42 Metern, was zum 

dritten Platz reichte. 

 

Ähnlich verlief auch der Wettkampf von Stefan Grob. Nach einem 

total verpatzten Start kam er immer besser in Fahrt, ehe er sein 

Wettkampfgerät im sechsten und somit letzten Versuch auf 

48,33 Meter schleuderte. Diese Weite reichte zu Platz drei. Zu 

Silber fehlte dem Oltner etwas mehr als ein halber Meter. Auf 

Rang vier klassierte sich der Lostorfer Yves Lienhard, der mit ei-

ner Weite von 43,91 Metern aber bereits einen grossen Rück-

stand auf das Podium hatte. 

 

Auch einige der übrigen Solothurner Athletinnen und Athleten vermochten zu überzeugen. Cor-

nelia Hodel vom TV Olten klassierte sich im Hammerwerfen mit 44,25 Metern auf dem fünften 

Platz. Jeweils zu Platz sieben reichte es für Daniel Beer (Biberist aktiv! LA) über 110 Meter Hür-

den, Durka Frey (TV Olten) über 1500 Meter und Céline Huber (LZ Lostorf) im Rennen über 400 

Meter Hürden. 

Besonders erfreulich war dabei die Vorlaufzeit der Lostorferin. Mit einer Laufzeit von 61,93 Se-

kunden verbesserte sie nämlich den Kantonalrekord von Barbara Pfluger aus dem Jahr 1990 um 

fünf Hundertstel. Sie ist damit eine der wenigen noch aktiven Kantonalrekordhalterinnen. 

  

Stefan Grob zeigte Nervenstär-

ke und sicherte sich so Bronze 

(JM) 
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SM Nachwuchs – 7./8. September (JZ) 

Vier Medaillen für den Kanton Solothurn bei den Nachwuchsschweizermeisterschaften 

 

Am Wochenende vom 7. und 8. September 

standen die Nachwuchsschweizermeisterschaf-

ten auf dem Programm. Während die U16 und 

U18 Athletinnen und Athleten in Zug am Start 

standen, mussten die U20 und U23 Startenden 

in Regensdorf ans Werk. Zeigte sich das Wetter 

am ersten Tag noch von seiner schönsten Seite, 

hatten die Athletinnen und Athleten am zweiten 

Tag mit nass-kühlen Bedingungen zu kämpfen. 

Doch die Solothurner Teilnehmer liessen sich 

vom Wetter nicht aus dem Konzept bringen und 

erkämpften insgesamt vier Medaillen. 

 

In Zug durften sich zwei Bettlacher über eine 

Medaille freuen. Lukas Rauber sprang im Stab-

hochsprung der U18 zu Silber. Dabei überquer-

te er die Latte auf einer Höhe von 4,00 Metern. 

Ebenfalls auf dem zweiten Platz klassierte sich 

Teamkollege Lars Marti im Speerwurf der U16. 

Kleiner Wehmutstropfen für ihn: Er konnte sei-

ner Favoritenrolle nicht ganz gerecht werden 

und blieb mit 49,92 Metern rund fünf Meter hin-

ter seiner Saisonbestleistung zurück, mit der er 

den Wettkampf locker gewonnen hätte. 

Nebst den beiden Medaillengewinnern über-

zeugten weitere Nachwuchskräfte. Daniel Stettler lief bei den U18 über 100 Meter in 11,21 Se-

kunden zu Rang fünf, Michelle Marti sprang im Weitsprung der U18 5,33 Meter weit, was eben-

falls zu Platz fünf reichte und schliesslich verpasste Lisa Schneeberger das Podest über 1500 

Meter nur um Haaresbreite und wurde in 4:51,66 Minuten Vierte.  

 

Ähnlich erfolgreich sieht die Solothurner Bilanz vom Wochenende in Regensdorf aus. Auch dort 

konnten sich zwei Solothurner unter den erste Drei klassieren. Im Diskuswerfen der U23 schleu-

derte Manuel Kropf die Scheibe auf 37,61 Meter und klassierte sich so auf dem Bronzeplatz. So-

gar noch besser lief es dem Hürdenläufer Daniel Beer. Im Rennen über 110 Meter Hürden der 

U23 knackte er die 15 Sekunden-Marke locker und lief in 14,89 Sekunden ein. Diese Leistung 

reichte zum Vizemeistertitel. 

  

Die beiden Bettlacher Lukas Rauber (links) und… 

(DM) 
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Auch in Regensdorf zeigten weitere Solothurner Athletinnen und Ath-

leten sehr ansprechende Leistungen und verpassten das Podest nur 

knapp. So landete Jolanda Holzherr im Diskuswerfen der U23 auf 

dem undankbaren vierten Rang. Ihre Weite von 33,47 Metern reichte 

leider nicht ganz für eine Platz auf dem Podest. Alexandra Beer 

schraubte sich im Hochsprung auf 1,55 Meter hoch. Damit belegte 

sie bei den U23 den fünften Rang. Schliessich lief Sium Zerehannes 

im Rennen über 1500 Meter auf den sechsten Platz bei den U23. Er 

lief in 4:08,97 Minuten ein. 

 

 

 

 

 

 

Schweizerfinal UBS Kids-Cup – 31. August (JZ) 

Bronze für Svenja von Rohr beim Schweizerfinal 
 
Nur zwei Tage nach Weltklasse Zürich fand am 31. August der Schweizerfinal des UBS Kids Cups 

im Zürcher Letzigrund statt. Und auch da sorgten zahlreiche Stars von Weltklasse Zürich für gu-
te Stimmung. Allen voran Shelly-Ann Fraser-Pryce, die durch ihre unbekümmerte Art die Herzen 

der Zuschauer erobern konnte. Auch Cooly, das offizielle Maskottchen der Leichtathletik Euro-
pameisterschaften von Zürich, war mit von der Partie und motivierte die Nachwuchskräfte zu 
Höchstleistungen. 

 
Für die startenden Nachwuchskräfte war es bei so einem gefüllten Rahmenprogramm schwierig 

sich auf den eigentlichen Wettkampf zu konzentrieren. Doch einigen Solothurnern gelang dies 
ausgezeichnet. Vier von ihnen konnten sich sogar einen Platz unter den ersten Zehn erkämpfen. 
Zu einem zehnten Rang reichte es Nick Schaffner vom TV Grenchen bei den M12. In der Katego-

rie der Achtjährigen landete Dario Berger vom TV Olten auf dem siebten Rang. Nur ganz knapp 
an einem Podestplatz vorbei schrammte Yonas Tesfaldet. Er musste sich mit Rang fünf begnü-

gen. 
Schliesslich reichte es doch noch zu einem Podestplatz. Svenja von Rohr vom TSV Kestenholz 

holte für die Solothurner die Kohlen aus dem Feuer und klassierte sich bei den W11 auf dem 
dritten Platz. Damit durfte sie sich bereits zum zweiten Mal über eine Medaille beim Schweizerfi-
nal des UBS Kids Cups freuen. 

 
Nach dem Wettkampf stand wie üblich ein gemeinsames Nachtessen auf dem Programm. Zehnt 

Athletinnen und Athleten nutzen diese wohlverdiente Gelegenheit für ein gemütliches Beisam-
mensein. Schliesslich kamen alle Kinder gegen Mitternacht wieder wohlbehalten zu Hause an. 
  

…Lars Marti durften sich in 

Zug über Silber freuen. (DM) 
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Impressionen Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint – 17. August (JZ) 
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SM Staffel – 14. September (MG) 

Bei den Staffelschweizermeisterschaften sicherte sich das Frauenteam in der Olympi-

schen Staffel Silber. 

 

Im Aarauer Schachenstadion fanden am Samstag den 14. September die Schweizer Staffelmeis-

terschaften statt. Unter den 300 Mannschaften waren auch fünf Teams der LG Solothurn WEST 

am Start und genossen die tolle Stimmung im Stadion. 

Äusserst erfolgreich waren die Damen über die Olympische Distanz (800, 400, 200 und 100 Me-

ter). Die Oltner Startläuferin Durka Frey drückte von Beginn an über 800 Meter aufs Tempo, wa-

ren die Solothurnerinnen doch an einem schnellen Rennen interessiert. Sie führte die Spitzen-

gruppe auch noch an, als sie den Stab an die Lostorferin Céline Huber übergab, welche die 400 

Meter äusserst schnell lancierte, zum Schluss aber noch leicht einbrach und als Dritte die Bi-

beristerin Alexandra Beer auf 200 Meter Strecke schickte. Diese konnte die vor ihr laufende Wal-

liserin abfangen und schliesslich den Stab an die Oltner Schlussläuferin Michèle Bloch übergeben, 

welche auf den letzten 100 Meter die heranstürmende Konkurrenz in Schach halten konnte und 

in 3:50,84 Minuten den Solothurnerinnen den Vize-Schweizermeistertitel sicherte. 

 

Nur knapp an einer Medaille vorbei liefen die Männer in der prestigeträchtigen 4x100 Meter Staf-

fel. Das eingespielte Team riskierte in den späten Wechsel viel und konnte etwas Zeit auf die 

athletisch stärkeren Mannschaften gut machen. Am Ende blieb in 42.56 Sekunden der gute vier-

te Rang. 

  

Das Frauenteam der LG Solothurn WEST lief in der Olympischen Staffel zu Silber (MG) 
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Einladung zur 94. KLAV Generalversammlung 

 

Der Kantonale Leichtathletikverband Solothurn lädt die Behörden und Gäste, unsere Ehrenmit-

glieder, Aktiv- und Passivmitglieder, Funktionäre und Vereinsvertreter herzlich zu unserer  

94. ordentlichen Generalversammlung ein: 

 

Datum: Freitag, 7. März 2014, 19.00 Uhr  

 

Ort: Hotel Ramada, Solothurn 

Schänzlistrasse 5, 4500 Solothurn 

(5 Gehminuten vom Hauptbahnhof) 

 

Ablauf ab 18.30 Uhr Begrüssungsapéro 

 19.00 Uhr Offizieller Beginn der GV 

 20.30 Uhr Imbiss, vom KLAV offeriert 

 

Traktanden  1. Begrüssung und Appell 

2. Wahl der Stimmenzähler 

3. Protokoll der ordentlichen GV vom 1. März 2013* 

4. Tätigkeitsberichte 2013* 

  4.1 Präsident 

  4.2 Technischer Leiter 

 5. Jahresrechnung 2013 und Revisorenbericht 

 6. Wahlen Amtsperiode 2014-2017 

 7. Budget 2014 

8. Tätigkeitsprogramm 2014 

 9. Statutenrevision* 

 10. Anträge ** 

 11. Auszeichnungen und Ehrungen 

 12. Verschiedenes 

 

* Das Protokoll der GV 2013, die Tätigkeitsberichte sowie Unterlagen zur Statutenrevision sind 

ab Ende Januar 2014 auf der Homepage unter http://www.klav-so.com aufgeschaltet. 

 

** Anträge zur Geschäftsordnung sind dem Präsidenten zuhanden des Vorstandes schriftlich und 

begründet bis spätestens 07. Februar 2014 zuzustellen. 

 

Der Vorstand heisst alle herzlich willkommen und freut sich über den Besuch sowie das Interes-

se an unserem Verbandsgeschehen. 

 

Sportliche Grüsse 

VORSTAND KLAV SOLOTHURN 
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Schweizerfinal Mille Gruyère – 21. September (JZ) 

Beim Schweizerfinal des Mille Gruyère konnten vor allem die Oltner Nachwuchskräfte 

überzeugen. 

 

Am 21. September stand in Payerne der Schwei-

zerfinal des Mille Gruyère auf dem Programm. Bei 

diesem Event durften nur die Schweiz weit besten 

1‘000 Meter Läuferinnen und Läufer in den Al-

terskategorien von zehn bis 15 Jahren an den 

Start gehen. Den Startplatz beim Finale mussten 

sich die Nachwuchskräfte zuvor bei den zwölf Qua-

lifikationsrennen verteilt über die ganze Schweiz 

verdienen. 

 

In der Kategorie M12 ging David Beck vom TV Ol-

ten als Favorit an den Start. Nach seinen beiden 

Siegen in den vergangenen zwei Jahren strebte er 

in diesem Jahr den Hattrick an. 

Das Feld legte einen sehr schnellen Start hin, 

wodurch sich David aber nicht weiter aus dem 

Konzept bringen liess. Er hielt konstant den Kon-

takt zur Spitze und setzte rund 300 Meter vor dem 

Ziel zu einem Steigerungslauf an. So konnte er auf 

der Zielgeraden auch seine letzten Konkurrenten 

abschütteln und gewann das Rennen schlussend-

lich mit einer neuen persönlichen Bestleistung von 

3:01,14 Minuten in überlegener Art und Weise. 

 

Ähnlich wie David teilte sich auch Saskia Suter 

vom TV Olten den Lauf ein. Sie ging das schnelle 

Rennen sehr vernünftig an und reihte sich im vor-

deren Mittelfeld ein. Dank dieser cleveren Rennein-

teilung konnte sie sich im weiteren Rennverlauf kontinuierlich nach vorne arbeiten und erkämpf-

te sich danke einem sehr guten Finish den zweiten Rang. Mit einer Zeit von 3:26,15 Minuten 

pulverisierte sie dabei ihre alte persönliche Bestleistung um rund 13 Sekunden. Im selben Ren-

nen klassierte sich die Thiersteinerin Melanie Horisberger auf dem neunten Platz. 

 

Auch weitere kantonale Läuferinnen und Läufer vermochten zu überzeugen. Insbesondere Lars 

Schnyder vom LZ Thierstein, der bei den M14 auf den fünften Platz lief und Andrea Fink vom 

STV Welschenrohr, welche im Rennen der W14 auf dem siebten Rang landete. 

  

Hattrick für David Beck. Er siegte beim Mille 

Gruyère bereits zum dritten Mal in Serie.  

(athletix.ch) 
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Schweizerfinal Swiss Athletics Sprint – 22. September (MWH) 

Starkes Sprintteam aus dem Kanton Solothurn 
 
Die besten Sprinterinnen und Sprinter aus dem Kanton Solothurn konnten sich am Kantonalfinal 

in Lostorf für den Schweizerfinal in Ibach (SZ) qualifizieren. Dieser fand am 22. September bei 
strahlendem Sonnenschein vor der wunderschönen Innerschweizer Berglandschaft statt. 

 
Unser Nachwuchsteam liess nichts anbrennen. Sieben von zehn Gestarteten erreichten den 
Halbfinal, was beim gezeigten Leistungsniveau alles andere als einfach war. Es waren dies Sven-

ja von Rohr, Saskia Suter, Kenza Calvo, Michaela Birri, Joel Winterberg, Fabio Spano und David 
Beck. 

Auch Alain Gribi hätte es beinahe geschafft. Schade, dass er mit seinen Begleitern bei der Hin-
fahrt in einen Autounfall verwickelt wurde. Das war wohl nicht die ideale Vorbereitung. Zum 
Glück gab es nur Materialschaden. Kopf hoch Alain, das nächste Mal liegt das Glück bestimmt 

auf deiner Seite! 
 

Schliesslich wurde zu den Finalläufen gestartet. Saskia Suter 
und Joel Winterberg hatten sich dank tollem Einsatz im Halbfi-
nal für diese qualifizieren können. Saskia erreichte den sechs-

ten und Joel sogar den fünften Schlussrang in ihrer Kategorie. 
Herzliche Gratulation,  super gemacht! 

 
Michaela Birri war dieses Jahr unser Pechvogel. Trotz leichter 
Muskelzerrung im Vorlauf schaffte sie es in den Halbfinal. Ver-

nünftigerweise ist sie dann nicht mehr angetreten, es ging 
einfach nicht. 

 
Dank einem guten Nachtessen im Anschluss an die Rangver-
kündigung waren die müden Beine vom Herumstehen bald 

vergessen und wir konnten uns wieder auf den Heimweg ma-
chen. 

Ein herzliches Dankeschön möchte ich allen Begleiterinnen 
und Begleitern und Trainern aussprechen. 

 
Es hat Spass gemacht mit Euch, vielen Dank für die grosse 
Unterstützung. 

 

SM Team – 21. September (JZ) 

Mittelfeldplatzierungen für die Teams der LG Solothurn WEST 

 

Nach dem erfolgreichen Abschneiden an den Teamschweizermeisterschaften vor einem Jahr in 

Olten folgte in dieser Saison ein leichter Dämpfer. In Basel standen zwei Teams der LG am Start. 

Bei den Männern reichte es den Kugelstössern dank einem Schnitt von 12,62 Metern zu Rang 

fünf. Mit von der Partie waren Lukas von Stokar, Yves Lienhard und Manuel Kropf. Bei den Frau-

en stand ein Diskusteam, bestehend aus Denise Ritter, Rahel Wollschlegel, Connie Hodel und 

Sabine Brotschi, am Start. Dank einem Schnitt von 33,39 Metern reichte es ihnen zum siebten 

Platz.  

Saskia Suter erreichte den fünften 

Rang. (athletix.ch) 
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Ecke der Ehrenmitglieder (CH) 

 

GEBURTSTAGE 

 

1. März 65 Jahre Erwin von Arx Obergösgen 

10. August 60 Jahre Ruedi Dreier Hägendorf 

09. September 80 Jahre Walter Meier Wangen 

11. Oktober 75 Jahre Erwin Schlosser Niedergösgen 

18. Oktober 65 Jahre Urs Begert Biberist 

 

Wir wünschen den Geburtstagskindern alles Gute, beste Gesundheit und viele schöne Stunden. 

 

Ich wünsche allen ein gutes und erfolgreiches Jahr 2014. Mögen Gesundheit und Wohlergehen 

eure Wegbegleiter sein. 

 

Connie Hodel 

Ehrenmitglieder Obfrau 
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KLAV Vorstand 

 

Medien/Information 

 Die Kontaktdaten aller Vorstandsmitglieder findet ihr auf der Homepage unter der Rubrik 

Vorstand. 

 Für mehr Informationen, Bilder und Berichte jeglicher Art bin ich immer dankbar. Bitte 

sendet solche in Zukunft an presse@klav-so.com. Ich danke euch jetzt schon herzlich 

für die Zusammenarbeit! 

 

 

 

Administration 

 Bitte meldet Adressmutationen direkt an mani_balzarini@hotmail.com. 

 
 

 
Kürzel 

CH: Connie Hodel 

JM: Janine Meyer 

JZ: Jonas Zimmerli 

MWH: Manfred Wyss 

MG: Michel Grimm 

 

athletix.ch: Dein Leichtathletik Portal 

  

Der KLAV bedankt sich herzlich bei seinen  

Sponsoren für die tolle Zusammenarbeit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier könnte Ihre Werbung stehen. Interessiert?  

presse@klav-so.com 
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Kantonalrekorde Saison 2013 

In der Saison 2013 wurden gleich zwei neue Kantonalrekorde aufgestellt.  

Wir gratulieren den Athletinnen ganz herzlich! 

 

400m Hürden Céline Huber 1989 LZ Lostorf Luzern 61,93 sec 

Marathon Petra Eggenschwiler 1988 STV Welschenrohr Luzern 2:52,22 h 
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Sponsoren/Gönner 2013 

Der KLAV bedankt sich herzliche bei seinen Sponsoren und Gönnern. Nicht zuletzt dank euch 

konnten wir in der letzten Saison zahlreiche Projekte realisieren und diverse Erfolge feiern! 

 

Hauptsponsor 

Sphinx Werkzeuge AG Derendingen 

 

Premium-Sponsor 

Grico-Druck AG  Welschenrohr 

 

Supporter 

aTuTi – Vereinigung alt Turner und Turnerinnen 

Swisslos – Sportfonds Kanton Solothurn 

 

Gönner (Stand 31.10.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Gönnerbeiträge sind jederzeit herzlich willkommen unter folgender Verbindung: 

Baloise Bank SoBa, 4502 Solothurn, Kontonummer: S387051A 

 

 

Weiter Sponsoren sind herzliche willkommen. Auskünfte: praesident@klav-so.com 

  

Bitterli-Schori Roland & Rosmarie 

Giger-Köppel Roland & Gabi 

Gilomen-Isch Robert 

Hodel Andre 

Huber Bruno 

Ischi-Vautravers Bruno 

Marti Beat & Marianne 

Müller Marc 

Spielmann-Friedli Gerold 

Stierli Heinz & Monika 

Waldvogel Edy 

Walker Beat 

Wehrli Max 
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Terminkalender  

 

2014       

Januar 25. Cross Kantonalmeisterschaften Olten 

Januar 31. Kampfrichteressen Niederbuchsiten 

Februar 8. Cross Cup: Aedermannsdorf Aedermannsdorf 

Februar 8./9. SM Mehrkampf Halle 
 

Februar 15./16. SM Einkampf Halle Magglingen 

März 2. SM Cross Zürich 

März 4. Kampfrichter Grundkurs 1/3 Olten 

März 7. KLAV GV Solothurn 

März 11. Kampfrichter Grundkurs 2/3 Olten 

März 12. Kampfrichter Fortbildungskurs Olten 

März 15. DV Swiss Athletics Fribourg 

März 18. Kampfrichter Grundkurs 3/3 Olten 

März 19. Schiedsrichter Rapport Olten 

März 22. CH Final UBS Kids Cup Team Thun 

März 23. SM Strasse 10km Saxon 

April 4. SM Marathon Zürich 

April 25. Tüfelsschlucht-Berglauf Hägendorf 

 

Der KLAV wünscht euch schöne Festtage 

und einen guten Start ins neue Jahr! 


